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2026年  さいたま市与野歩こう会 ウオーキング (例会)計画表 (2007年 1月 ～3月 を含む)

＼ ‐ は前回より変更あり

X諸般の事情により計画が変更になることがあります。直近の 【次回例会案内】または 【さいたま市健康ナビ】でご確夢ください。

「お問い合わせ先」

平澤 壽― (ひらざわ じゅいち)

090‐ 6047‐4987

回 数 実施日 曜 区分 例会名 集合場所 時間

|

歩行距離

|

l-tv

560

562

1月 3日 上 例会

例会

例会

SWA大会

第40回与野七福神めぐり

総会ウォーク

武蔵野線を歩く②  (西回分寺～新秋津)

第40回武蔵野十里

中央区役所
10:00 10km

申央区役所

/与野本町与野本町

9:00 北与野

9:00
6km

13km
新秋津

日自動車/環境科学
9100

6k讚 埼玉新都市交通

ンターバス停 14km /羽賃

戸 田 9:00 13km
与野公園

与野本町

上尾 9:00 10km 上尾

中央区役所

/与野本町
7100

中央区役所

与野本町

新秋津 8: 10km 北朝霞

北原公園/南浦和 8km 中浦和

けやき広場

/さ いたま新都心
9:00

北鴻巣

9:00

2月 11日

3月 1日

水

日

3月 28日 ～3月 29日

4月 18日

土・ 日

土

SWA大会

例会

例会

第14回さいたマーチ

緑のヘルシーロード③  (加須～羽貫)

与野バラ祭り 〔SWA指定例会〕

上尾丸山公園 。牧場を訪ねる

563

564

565

5月 6日 水

土6月 6日

7月 13日 ～7月 14日

例会

月・火 特別 ―泊ハイク (新潟県を予定)

566 7月 18日

8月 29日

土 例会 武蔵野線を歩く0(新秋津～北朝霞〕 (健康W合同)

567 土 例会 六辻水辺公園から別所沼へ (健康W合同)

568 9月 12日

10月 10日～10月 11日

10月 12日

土

土 ,日

例会

SWA大会

氷川神社・大宮公園 〔SWA指定例会〕

第19回川ロツーデーマーチ

569 月 例会 さいたま古墳公園を訪ねる

570

11月 1日 ～11月 3日

11月 14日

11月 28日 ～11月 29日

日～火 SWA大会 日本スリーデーマーチ

縁のヘルシーロード④  (蓮田～東大宮)

日高かわせみの里ツーデーマ…チ

土 例会

SWA大会■・日

11月 28日 ～11月 29日 土r日 JWA大会

例会

例会

第5回東京ベイサイドツーデーマーチ

納会ウォ…ク

武蔵野線を歩く④  (北朝霞～南浦和)

第41回与野七福神めぐり 〔SWA指定例会〕

総会ウォーク

北朝霞 9100 10km 南浦和

中央区役所
10:00 10km

中央区役所

/与野本町与野本町

与野本町 9:00 10km 北与野

鴻巣 9:00 10km 鴻巣

571

572

12月 6日

1月 3日

2月 11日

日

ロ

573 木 例会

574 3月 6日 土 例会 花のまち鴻巣を訪ねる

3月 14日 日 SWA大会

SWA大会

第41回武蔵野十里

第15回 さいたマーチ3月 27日 ～3月 28日 土  日

561 与野本町

西国分寺

3月 8日 日

8:30

|

10kml大 1宮

9:00

|

10輛
1行
日市

|

15kml東大富'1玉
新都市交通

/羽貫


